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Откажись от курения.

Курение – одна из 
наиболее 
распространенных 
привычек, 

Курение вред –
курению нет!

привычек, 
наносящих урон 
здоровью человека и 
сказывающаяся на 
его дальнейших 
успехах. 



Вред курения.

� Ежегодно в мире от 
болезней, вызванных 
курением, умирают 
около пяти 
миллионов человек. 

� Курение по разным 
данным сокращает 
генетически 
предопределенную 
длительность жизни 
на 8-15 лет. 



Вред курения.

� Обычно если человек 
курит с 18 лет, то 
курение как фактор 
риска проявляется в 
среднем к 40 годам, но 
устойчивость к нагрузкам устойчивость к нагрузкам 
снижается уже к 30 
годам.

� Естественный для 
человека процесс 
старения еще в большей 
степени усугубляется и 
ускоряется под влиянием 
курения.



Вред курения.
� Всего в табачном дыму 

обнаружено около 4 тысяч 
различных химических 
соединений, из них 200 
наиболее токсичны и 
вызывают заболевания, 
связанные с курением. связанные с курением. 
Особенно губительными для 
организма являются 
некоторые компоненты 
табачного дегтя, 
вызывающие рак.

� Нет такого органа или 
системы в человеческом 
организме, которые бы не 
страдали от табакокурения.



Влияние курения на нервную 

систему.

� Сужение сосудов 
головного мозга вызывает 
головокружение и это 
часто происходит при 
курении.

� У курящих людей со � У курящих людей со 
стажем развиваются 
симптомы характерные 
для невротического 
состояния: быстрая 
утомляемость, 
раздражительность, 
ослабление памяти, 
нервность, головные 
боли.



Влияние курения на органы дыхания.

� Как плотные частицы сажи, 
так и тот «букет», который 
входит в состав продуктов 
табачного дыма, 
раздражает слизистую 
оболочку гортани, трахеи, 
бронхов, мельчайших 

� Курение провоцирует 
развитие таких опасных 
заболеваний, как 
эмфизема легких, рак 
лёгкого.

бронхов, мельчайших 
бронхиол и легочных 
пузырьков — альвеол.

� В результате воздействия 
ядов табака, развивается 
хроническое воспаление 
дыхательных путей. 
Курильщики часто 
страдают бронхитом, их 
постоянно мучает кашель, 
особенно усиливающийся к 
утру.



Влияние курения на сердечно-

сосудистую систему.

� Курение приводит к 
серьезным 
поражениям сердца и 
сосудов.

� Курение повышает 

� У курильщиков риск 
инфаркта миокарда в 
4-5 раз выше, чем у 
некурящих. 

� Курение повышает 
кровяное давление: 
кровеносные сосуды 
сжимаются, вынуждая 
сердце работать с 
большей нагрузкой. 
Как результат, сердце 
расширяется и 
повреждается. 



Влияние курения на органы 

пищеварения.

� Попадая в полость рта, 
дым от сигарет 
раздражает язык, десны, 
зев, также он 
отрицательно действует 
на зубную эмаль, от чего 

� Курение провоцирует 
развитие язвы желудка и 
двенадцатиперстной 
кишки.

� Табачный дым 
раздражает слизистую на зубную эмаль, от чего 

она начинает трескаться.
раздражает слизистую 
оболочку желудка, что 
может вызвать развитие 
хронического гастрита.



Когда Вы бросите курить.

Уже через месяц:

� значительно 
очистится дыхание;

� перестанет 
беспокоить беспокоить 
хронический кашель;

� нормализуется сон;

� повысится 
работоспособность;

� общий тонус 
значительно 
возрастет. 



Когда Вы бросите курить.

� Через 3-6 месяцев 
легкие освободятся от 
вредных продуктов 
горения табака 
(смолы, табачная 
пыль и т.д.). 

Сколько ты будешь 
жить?

Выбери сам!
пыль и т.д.). 

� Через 1 год на 50% 
снизится риск 
развития коронарной 
болезни. 

� Через 5 лет 
значительно снизится 
вероятность заболеть 
раком легких.



Откажись от курения – выбери 

здоровье! 

Самое высшее наслаждение – это сделать 
то, что по мнению других вы сделать не 
сможете.

Уолтер БэджотУолтер Бэджот
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