
А л г о р и т м  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  О К С 
О с н о в н а я  ц е л ь  -  р а н н и й , н е  п о з д н е е  ч е м  ч е р е з  10-20 м и н , в ы з о в  С М П 

В  п е р в ы й  «з о л о т о й » ч а с  у м и р а е т  о т  30 д о  50 % о т  в с е х  у м и р а ю щ и х  п о  э т о й  п р и ч и н е

* -  А С К  м о ж н о  п р и н и м а т ь  п р и  о т с у т с т в и и  п р о т и в о п о к а з а ни й



П а м я т к а  п о  о к а з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  с е р д е ч н о м  п р ис т у п е
(д о л ж н а  б ы т ь  у  к а ж д о г о  г р а ж д а н и н а  с  в ы с о к и м  с е р д е ч но -с о с у д и с т ы м  р и с к о м , у  в с е х

б о л ь н ы х  И Б С  и  л и ц  с т а р ш е  65 л е т )
■ '  ,  -  -  ,  }  • | г «  < \ ^  Ч  « ш  J * (1 » «  • Ч  ч  ц ,  «■ * «» * •>  '  > *  '  „  •*  '* •«•* * * '• щ '  «

Х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и  (с и м п т о м ы ) с е р д е ч н о г о  п р и с т у п а (и н ф а р к т а  м и о к а р д а ):

^  Г  К * » «* » •* < *  «Mj» ’* «* . И |

( 'в н е з а п н о  (п р и с т у п о о б р а з н о ) в о з н и к а ю щ и е  д а в я щ и е , сж и м а ю щ и е ,. 
(ж г у щ и е , л о м я щ и е  б о л и  ^ в  г р у д н о й  к л е т к е  (з а  i г р у д ин о й )
! п р о д о л ж а ю щ и е с я  б о л е е  5 м и н у т ;:
I'а н а л о г и ч н ы е ,б о л и  ч а с т о  н а б л ю д а ю т с я  в  о б л а с т и  л е в ог о  п л е ч а  
к  (п р е д п л е ч ь я ), л е в о й  л о п а т к и ,! л е в о й  п о л о в и н ы : ш е и  и 'н и ж н е й  
[ ч е л ю с т и , о б о и х  г ш е ч , о б е и х  р у к , н и ж н е й  ч а с т и  г р у д ин ы  в м е с т е  с  
I в е р х н е й  ч а с т ь ю  ж и в о т а ; ■’ : l
[•н е х в а т к а  в о з д у х а ,' о д ы ш к а , р е з к а я  с л а б о с т ь , х о л о дн ы й -п о т ,1 
I т о ш н о т а  ч а с т о  с о п у т с т в у ю т  д и с к о м ф о р т у /б о л я м  в  г р у д но й  к л е т к е . • ,

М  . и  4 м  Я  «Я М > .  —ч — ».■ *  .* » » Я м 1 м  «.

Т и п и ч н а я  л о к а л и з а ц и я  й 
и р р а д и а ц и я  б о л е й

t  * 4  Ц  « ч м  Ч Ч  — Ч Ч К "  t 4 »,  Я  - t W  1* Ч Г Я  r —f  « - » « Ч  4 —  Ч » »  л Г  « Ч г « « » «  «< » ,  4 * 4 " ^  »  « •••« «  Ч ,  Г * р »

Н е х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и , к о т о р ы е  ч а с т о  п у т а ю т  с  с е р де ч н ы м  п р й с т у п о м : 1
'•к о л ю щ и е , р е ж у щ и е , п у л ь с и р у ю щ и е , с в е р л я щ и е , п о с т о ян н ы е  н о ю щ и е  в  т е ч е н и е  м н о г и х  ч а с о в  и  н е ] 
^м е н я ю щ и е  с в о е й  и н т е н с и в н о с т и  б о л и  в .о б л а с т и  с е р д ц а и л и  в  к о н к р е т н о й  ч е т к о  о ч е р ч е н н о й  о б л а с т и  1 
: г р у д н о й  к л е т к и . Н е х а р а к т е р н ы е  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л ен и я  н е  м о г у т  б ы т ь  о с н о в а н и е м  д л я  и с к л ю ч е н и я 1! 
 ̂с е р д е ч н о г о  п р и с т у п а .; : ,J

i А л г о р и т м  н е о т л о ж н ы х  д е й с т в и й  п р и  с е р д е ч н о м  п р и с т уп е  . ,[
t Е с л и  у  В а с  и л и  ^к о г о -л и б о  в н е з а п н о  п о я в и л и с ь  в ы ш еу к а з а н н ы е  х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и  с е р д е ч н о г о  < 
; п р и с т у п а .д а ж е  п р и  с л а б о й  и л и  у м е р е н н о й  и х  и н т е н с ив н о с т и , к о т о р ы е  п р о д о л ж а ю т с я  б о л е е  5 м и н - j 
с л е д у е т  б е з  п р о м е д л е н и я  в ы з в !а т ь  б р и г а д у  с к о р о й  м е д иц и н с к о й  п о м о щ и . Н е  ж д и т е , ч т о  б о л ь  п р о й д е т  - J 

. в  т а к о й  с и т у а ц и и  э т о  о п а с н о  д л я  ж и з н и . . . . " , - .. ' !
Е с л и  у  В а с  п о я в и л и с ь  с и м п т о м ы  с е р д е ч н о г о  п р и с т у п а  и н е т  в о з м о ж н о с т и  в ы з в а т ь  с к о р у ю  п о м о щ ь , т о  i 

' п о п р о с и т е  к о г о -н и б у д ь  д о в е з т и  В а с  д о  б о л ь н и ц ы  -  э то  е д и н с т в е н н о е  п р а в и л ь н о е  р е ш е н и е . Н и к о г д а  н е  
с а д и т е с ь  з а  р у л ь  с а м и , з а  и с к л ю ч е н и е м  п о л н о г о  о т с у тс т в и я  д р у г о г о  в ы б о р а .1 ■ , /  * , ■ ’ ‘ ■



П а м я т к а  п о  о к а з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  с е р д е ч н о м  п р ис т у п е
п р о д о л ж е н и е j

А Ц Е Т И Л С А Л И Ц И Л О В А Я  К И С Л О Т А  0,5 г 
П р и н я т ь  п о л о в и н к у  т а б л е т к и 

р а з ж е в а т ь , п р о г л о т и т ь
Н И Т Р О Г Л И Ц Е Р И Н  0,5 м г 
К а п с у л у  р а с к у с и т ь , п о л о ж и т ь  п о д 
я з ы к , н е  г л о т а т ь

О С В О Б О Д И Т Ь  Ш Е Ю  И  О Б Е С П Е Ч И Т Ь  П О С Т У П Л Е Н И Е 
С В Е Ж Е Г О  В О З Д У Х А  (О Т К Р Ы Т Ь  Ф О Р Т О Ч К И  И Л И  О К Н О )

1 “ .......... " "  Ч е р е з  Ь  м и н  .— .f .1 Ч е р е з  о  м и н  - т
Б о л и с о х о а н я ю т с я . Р  Б о л и и с ч е з л и

«С р а з у  п о с л е  в о з н и к н о в е н и я  п р и с т у п а  с е с т ь  (л у ч ш е  в  к р е с л о  с  
| п о д л о к о т н и к а м и ) и л и , л е ч ь  в  •, п о с т е л ь  с  , п р и п о д ня т ы м :!
; и з г о л о в ь е м , п р и н я т ь - 0,25 г  а ц е т и л с а л и ц и л о в о й , к ис л о т ы ;
5 (а с п и р и н а ) (т а б л е т к у  р а з ж е в а т ь , п р о г л о т и т ь ) (и  0,5 м г  j 
{н и т р о г л и ц е р и н а  (о д н у  и н г а л я ц и о н н у ю  , д о з у  р а с п ы л и ть , в  |
| п о л о с т ь  р т а , п р и ' з а д е р ж к е ,’ д ы х а н и я , о д н у  т а б л е тк у /к а п с у л у  
I п о л о ж и т ь  п о д  я з ы к , к а п с у л у  п р е д в а р и т е л ь н о  р а с к у с ит ь , • н е  
~ г л о т а т ь ); о б е с п е ч и т ь  п о с т у п л е н и е  ч с в е ж е г о  в о з д у х а  (о т к р ы т ь  
j/ф о р т о ч к и  и л и  о к н о ). - : • ’ ’ ' ■ . *.
\ «Е с л и  . ч е р е з  5 м и н . п о с л е  п р и е м а  н и т р о г л и ц е р и н а  б о ль ; 
j. с о х р а н я е т с я ; н е о б х о д и м о  н е м е д л е н н о -в ы з в а т ь  б р и г ад у  с к о р о й  
\ м ё д и ц и н с к р й  п о м о щ и  й в т о р о й  р а з  п р и н я т ь  н и т р о г л и ц е ри н , 
з ; «Е с л и  ч е р е з  10 м и н  п о с л е  п р и е м а  в т о р о й  д о з ы  н и т р о г ли ц е р и н а  
[б о л и  с о х р а н я ю т с я , н е о б х о д и м о  в  т р е т и й  ' р а з  п р и н я ть  
| н и т р о г л и ц е р и н . П о с л е д у ю щ и й  п р и е м  н и т р о г л и ц е р и н а  об ы ч н р  »
,ч  н е  п р и н о с и т  о б л е г ч е н и я  и  м о ж е т  п р и в о д и т ь  к  г и п о т он и и .' ■ .< ‘ |

I « 4  J l « l  t  J—L  b .  t .  ,  r ,  k . w '  ik  1 4  « 4 Н * .  4 1

Г » * * ^ * ^ * ^ ^  ,4  * J * 4 * ’ % 4 *  ■ “ ' *  ■ * «Щ  *•***-”?• I  n  y *  » . - * «  1'•> •1 П 1 4  *V*« t 'f  * * " » **

!• ’ * «Е с л и  п о с л е  п е р в о г о  и л и  п о с л е д у ю щ и х  п р и е м о в  н ит р о г л и ц е р и н а  п о я в и л а с ь  р е з к а я . 
* н е о б х о д и м о  л е ч ь , п о д н я т ь  н о г и  (н а  в а л и к  и  т .п .). Сл е д у е т , з н а т ь , -ч т о  Н и т р о г л и ц е р и н  м о ж е т  
\ с и л ь н у ю ’г о л о в н у ю  б о л ь . ; . _ ;• 1 • "■  • ' , ‘ '■  V У ,;1' ,

С е с т ь  в  к р е с л о  с  п о д л о к о т н и к а м и  и л и  л е ч ь  в 
п о с т е л ь  с  п р и п о д н я т ы м  и з г о л о в ь е м

С Р О Ч Н О  В Ы З В А Т Ь  С К О Р У Ю  п о м о щ ь 

П Р И Н Я Т Ь  Н И Т Р О Г Л И Ц Е Р И Н  0.5 м г 
К а п с у л у  р а с к у с и т ь , п о л о ж и т ь 
п о д  я з ы к , н е  г л о т а т ь 
—"  Ч е р е з  10 м и нБ о л и 

с о х р а н я ю т с я
Б о л и

и с ч е з л и

4 ^ ^  П Р И Н Я Т Ь
Н И Т Р О Г Л И Ц Е Р И Н  0,5 м гП

К а п с у л у  р а с к у с и т ь , 
п о л о ж и т ь  п о д  я з ы к , 
н е  г л о т а т ь

й Л п вД е й с т в и я
п о

у к а з а н и ю
в р а ч а

с к о р о й
п о и о щ и

. О

I I

I *

i»l*  « *  1 •ч ч  I  » « •

с л а б о с т ь ;,]
в ы з ы в а т ь '!

- , >г  • м
•
U •'»•**> ч  1< м 4 » ч л к  .  !

/ * -  м . ч > K "* ‘v n b  Ч , ч ч , *  v %  I » 4 > ч  *» Ч -* -  » » -  * . •  --  « ,  .  .  -  М П  »»••( п  «я  ( •  г  * | М  I -М ч  >-•> г  , «1 *  »ч  И  *  1 4 • •  •• » * • * * * ' К и м р  -  ,

I В н и м а н и е ! Б о л ь н о м у  с  с е р д е ч н ы м  п р и с т у п о м  к а т е г о р ич е с к и  з а п р е щ а е т с я  в с т а в а т ь , х о д и т ь , к у р и т ь  ■  *• 
t и  п р и н и м а т ь  п и щ у  д о  о с о б о г о  р а з р е ш е н и я  в р а ч а ; ’• ‘ \  ' У у *

-н е л ь з я ;, п р и н и м а т ь  а с п и р и н  (а ц е т и л с а л и ц и л о в у ю  к й с ло т у ) п р и  ,е г о  , н е п е р е н о с и м о с т и   ̂
*, (а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и ), н е д а в н е м  в н у т р е н н е м  к р ов о т е ч е н и и ,3, а  .т а к ж е  п р и я в н о м у р б о с т р е н и и * 
’ я з в е н н о й  б о л е з н и  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш ки ;. ' *
, - \  н е л ь з я  п р и н и м а т ь  н и т р о г л и ц е р и н .п р и  р е з к о й  с л аб о с т и , а  т а к ж е  п р и  в ы р а ж е н н о й ,г о л о в н о й  б о л и ,, [ 
к г о л о в о к р у ж е н и и . • - ’ . : \ | : ■ ■ 1 : '  * ’ • ■  ' \
t  • '  V  *  4 .  *  « . ,  4 ~ Ч  -  I  ‘  ,  t  Ч  „  »  * »  1 ‘  ' М  '  * ’  •> ’  ’  * * » 4  4 ' Ч * . * (  1 « 1  « •  *  •*



П а м я т к а  п о  о к а з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  в н е з а п н о й  к о ро н а р н о й  с м е р т и

•  I  r i » » * n  f » W  < »ч  « ■ *  i  » »  r f 1» *** * *k«w» « 1 Ц  |(

I ‘ В с т р я х н и т е  п а ц и е н т а  з а  п л е ч о ' и  г р о м к о  I 
[ с п р о с и т е  «Ч т о  с  В а м и ?». П р и  о т с у т с т в и и  1 
I .о т в е т а  • , п р о в о д и т с я  а к т и в н о е  J  
: п о х л о п ы в а н и е  п о  щ е к а м  б о л ь н о г о ! ■  п р и  i 
j о т с у т с т в и и  к а к о й -л и б о  р е а к ц и и  (п р и з н а к о в  | 
;• ж и з н и ) с р а з у  , ж е  п р и с т у п а й т е  к  м а с с а ж у . J 
| с е р д ц а . J
\ «Б о л ь н о г о  у к л а д ы в а ю т  н а  ж е с т к у ю  р о в н у ю '
I п о в е р х н о с т ь  (п о л , з е м л я , р о в н а я  т в е р д а я  
; .п л о щ а д к а ); о п р е д е л я ю т  м е с т о п о л о ж е н и е  
г ; р у к  н а  г р у д н о й  , к л е т к е  б о л ь н о г о  •' к а к  \ 
; у к а з а н о  ' н а  ’ р и с у н к е . О д н а  i л а д о н ь  . 
•. у с т а н а в л и в а е т с я  в  у к а з а н н о е  й а  р и с у н к е  . 
Г . м е с т о , а - л а д о н ь ' в т о р о й - р у к и  • 
; р а с п о л а г а е т с я  с в е р х у  н а  п е р в о й  в  т о ч н о м  : 
I с о о т в е т с т в и и  с  и з о б р а ж е н и е м  р у к  н а  
►  р и с у н к е . , П р о и з в о д и т с я  . э н е р г и ч н о е  
; р и т м и ч н о е  с д а в л и в а н й е  , г р у д н о й  к л е т к и  . 
* п о с т р а д а в ш е г о  н а  г л у б и н у  5 с м  с  ч а с т о т о й  

,100'н а д а в л и в а н и й .н а  г р у д н у ю  к л е т к у  в  
м и н у т у . *.- •

П р и  о т с у т с т в и и  п р и з н а к о в  ж и з н и  з а к р ы т ы й  м а с с а ж  с е р дц а 
п р о в о д и т ь д о  п р и б ы т и я  с к о р о й  п о м о щ и

м е с т о п о л о ж е н и е  р у к  i 
г р у д н о й  к л е т к е  б о л ы к

:н а 
ь н о г о

| W 4 i  г * - * ^ * ч ч * ,  w m

ihJh 'J

100 н а д а в л и в а н и й  н а  г р у д н у ю 
к л е т к у  в  м и н у т у  н а  г л у б и н у  5 с м

Р у к и 
' п р я м ы е  н е 
^с о г н у т ы е  в 

. л о к т я х

О с н о в н ы е  п р и з н а к и  (с и м п т о м ы ) в н е з а п н о й  с е р д е ч н о й  с ме р т и : . \
\  • В н е з а п н а я  п о т е р я  с о з н а н и я , ч а с т о  с о п р о в о ж д а ю щ а я ся  а г о н а л ь н ы м и  д в и ж е н и я м и  (с т о я щ и й  и л и  ' .}
. с и д я щ и й  ч е л о в е к  п а д а е т , н е р е д к о  н а б л ю д а ю т с я .с у д о р ож н о е  н а п р я ж е н и е  м ы ш ц , н е п р о и з в о л ь н о е  :«. , .. 1
j 'м о ч е и с п у с к а н и е  и  д е ф е к а ц и я ), - , , , . . •! • 'V."<, \ . V*
- - • В н е з а п н о е  п о л н о е  п р е к р а щ е н и е  д ы х а н и я , ц а с т о  п ос л е  к о р о т к о г о  п е р и о д а  (5^10 с е к у н д ) а г о н а л ь н о г о ,
| п с е в д о д ы х а н и я : б о л ь н о й  и з д а е т  х р и п я щ и е  и /и л и  б у л ь к а ю щи е  з в у к и ; и н о г д а  п о х о ж и е  н а  с у д о р о ж н у ю  п о п ы т к у  , „ з  
? ч т о  т о  с к а з а т ь . ; . - ' , , j ‘ \  :

у  . ' А л г о р и т м  н е о т л о ж н ы х  д е й с т в и й  о ч е в и д ц е в  в н е з а п н ой  с м е р т и  ч е л о в е к а  У   ̂ i 
(в ы п о л н я е т с я  т о л ь к о  в  с л у ч а я х  е с л и  ч е л о в е к  в н е з а п н о п о т е р я л  с о з н а н и е  в 1 BaiijieM п р и с у т с т в и и ), 

«Е с л и  ч е л о в е к  в н е з а п н о  п о т е р я л  с о з н а н и е  - с р а з у  ж е  в ы з ы в а й т е  б р и г а д у  с к о р о й  п о м о щ и  *



П а м я т к а  п о  о к а з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  в н е з а п н о й  к о ро н а р н о й  с м е р т и
; п р о д о л ж е н и е

[ *П р и  п о я в л е н и и  п р и з н а к о в  ж и з н и  (л ю б ы е  р е а к ц и и , м и м ик а , д в и ж е н и я  и л и  з в у к и  и з д а в а е м ы е  б о л ь н ы м ), 
м а с с а ж  с е р д ц а  н е о б х о д и м о  п р е к р а т и т ь . П р и  и с ч е з н о в е ни и  у к а з а н н ы х  п р и з н а к р в  ж и з н и  м а с с а ж  с е р д ц а  

j н е о б х о д и м о  в о з о б н о в и т ь . О с т а н о в к и  м а с с а ж а  с е р д ц а  д ол ж н ы  б ы т ь  м и н и м а л ь н ы м и  V  н е  б о л е е  5-10 
•с е к у н д . П р и  в о з о б н о в л е н и и  п р и з н а к о в  ж и з н и 'м а с с а ж  се р д ц а  п р е к р а щ а е т с я , б о л ь н о м у  о б е с п е ч и в а е т с я  
> т е п л о  и  п о к о й . П р и  о т с у т с т в и и  п р и з н а к о в  ж и з н и  м а с с аж  с е р д ц а  'п р о д о л ж а е т с я  д о  п р и б ы т и я : б р и г а д ы
с м п .

iJ Е с л и  ч е л о в е к , о к а з ы в а ю щ и й  п е р в у ю  п о м о щ ь , и м е е т  с пе ц и а л ь н у ю  п о д г о т о в к у  и  о п ы т .^п р о в е д е н и ю  j 
с е р д е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и , о н  м о ж е т , п а р а л л е л ь н о с  з а к р ы т ы м  м а с с а ж е м  с е р д ц а  п р о в о д и т ь  :’и  | 
и с к у с с т в е н н у ю  в е н т и л я ц и ю  л е г к и х . П р и  о т с у т с т в и и -с п ец и а л ь н о й  п о д г о т о в к и  п р о в о д и т ь ' 
б о л ь н о м у  и с к у с с т в е н н у ю  в е н т и л я ц и ю  л е г к и х  и  о п р е д е л ен и е  п у л ь с а ;н а  с о н н о й  а р т е р и и  н е  

\ с л е д у е т , т а к ,к а к . н а у ч н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и , чт о  т а к и е  п р о ц е д у р ы  в -‘н е о п ы т н ы х  р у к а х 'в е д у т  к  
[ н е д о п у с т и м о й  п о т е р е 1 в р е м е н и  и  р е з к о  у м е н ь ш а ю т  ч а ст о т у  о ж и в л е н и я  ̂ ’б о л ь н ы х  с  в н е з а п н о й  
| о с т а н о в к о й  с е р д ц а .1 . •' ■ « ' ■  . ’ \  > - / ' С , ! "
[П о м н и т е , ч т о  , , • ' \ ч
| - т о л ь к о  в ы з в а н н а я  в  п е р в ы е  10 м и н о т  н а ч а л а  с е р д е ч н о г о  п р и с т у п а  с к о р а я  м е д и ц и н с к а я  .,
I п о м о щ ь , п о з в о л я е т  в  п о л н о м  о б ъ е м е  и с п о л ь з о в а т ь  с о в ре м е н н ы е  в ы с о к о  э ф ф е к т и в н ы е  ' • 
-м е т о д ы  с т а ц и о н а р н о г о  л е ч е н и я  и  в о  м н о г о  р а з  с н и з и т ь с м е р т н о с т ь  о т  э т и х 'з а б о л е в а н и й г  - 

i - а ц е т и л с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а  (а с п и р и н ) и  н и т р о г л и ц ер и н  п р и н я т ы е  в  п е р в ы е  м и н у т ы м о г у т  
| п р е д о т в р а т и т ь  р а з в и т и е  и н ф а р к т а  м и о к а р д а  и  з н а ч и те л ь н о  у м е н ь ш а ю т , р и с к  с м е р т й  о т  н е г о  г .
) -'с о с т о я н и е  а л к о г о л ь н о г о  о п ь я н е н и я  н е  я в л я е т с я  р а з у м н ы м  о с н о в а н и е м д л я  з а д е р ж к и  в ы з о в а  
| б р и г а д ы  с к о р о й  п о м о щ и  п р и  р а з в й т и и  с е р д е ч н о г о  п р ис т у п а  и  о с т р о г о  н а р у ш е н и я  м о з г о в о г о , •
* к р о в о о б р а щ е н и я  -  о к о л о  30% л и ц  в н е з а п н о  (в  т е ч е н ий  ч а с а  о т  п о я в л е н и я  с и м п т о м о в ) у м е р ш и х  
\ н а  д о м у  н а х о д и л и с ь  в  с о с т о я н и и  а л к о г о л ь н о г о  о п ь я н е ни я .
[ - з а к р ы т ы й  м а с с а ж  с е р д ц а , п р о в е д е н н ы й  в  п е р в ы е  60-120 с е к у н д п о с л е  в н е з а п н о й  о с т а н о в к и  
Г с е р д ц а  п о з в о л я е т  в е р н у т ь  к  ж и з н и  д о  50%  б о л ь н ы х  ; ; ; :

•\*
i



С к о р а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  (С М П ) б о л ь н ы м  О К С
(ф е л ь д ш е р с к и е  и  в р а ч е б н ы е  л и н е й н ы е  б р и г а д ы , с п е ц и а л из и ро в а н н ы е  к а р д и о л о г и ч е с к и е  б р и г а д ы )

О с н о в н ы е  з а д а ч и :
1) б ы с т р о , н е  б о л е е  ч е м  з а  20 м и н  д о е х а т ь  д о  п а ц и е нт а ;
2) б ы с т р о  д и а г н о с т и р о в а т ь  (н а  р е г и с т р а ц и ю  Э К Г  о т в о ди т с я  н е  б о л е е  10 м и н ) и
3) н а  о с н о в е  д и а г н о з а  п р а в и л ь н о  о п р е д е л и т ь  н а п р а в л ен и е  э в а к у а ц и и  (г о с п и т а л и з а ц и и ) и  
н е о т л о ж н о й  т е р а п и и ;
4) п р о в е с т и  н е о б х о д и м о е  л е ч е н и е  (Т Л Т  д о л ж н а  н а ч а т ь ся  н е  п о з д н е е , ч е м  ч е р е з  30 м и н  о т  
п р и б ы т и я  б р и г а д ы  С М П )
5) с о о б щ и т ь  (п о з в о н и т ь ) в  с т а ц и о н а р  о б  о р и е н т и р о в о чн ы х  с р о к а х  д о с т а в к и  б о л ь н о г о  с  
п о д о з р е н и е м  н а  OKCnST (о п т и м а л ь н ы м  в р е м е н е м  о т  п о с та н о в к и  д и а г н о з а  б р и г а д о й  С М П  д о  
п р о в е д е н и я  ч р е с к о ж н о г о  к о р о н а р н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  (ЧК В ) -  р а з д у в а н и я  б а л л о н а  в  
к о р о н а р н о й  а р т е р и и  с о с т а в л я е т  90 м и н ). П о с л е  з в о н к а с т а ц и о н а р  д о л ж е н  н а ч а т ь  п о д г о т о в к у  к  
п р и е м у  п а ц и е н т а , п р и  н е о б х о д и м о с т и  п р о в е д е н и я  Ч К В  он о  д о л ж н о  б ы т ь  п р о в е д е н о  н е  
п о з д н е е , ч е м  ч е р е з  60 м и н  о т  м о м е н т а  д о с т а в к и  п а ц и ен т а  в  с т а ц и о н а р .

К а ж д а я  б р и г а д а  С М П , в  т .ч . ф е л ь д ш е р с к а я , д о л ж н а  б ы ть  г о т о в а  к  п р о в е д е н и ю  а к т и в н о г о  
л е ч е н и я  б о л ь н о г о  О К С . Д в у х с т е п е н н а я  с и с т е м а , к о г д а  п р и  п о д о з р е н и и  н а  И М  л и н е й н а я  
б р и г а д а  С М П  в ы з ы в а е т  н а  с е б я  «с п е ц и а л и з и р о в а н н у ю », к о т о р а я , с о б с т в е н н о , н а ч и н а е т  
л е ч е н и е  и  т р а н с п о р т и р у е т  б о л ь н о г о  в  с т а ц и о н а р , в е д ет  к  н е о п р а в д а н н о й  п о т е р е  
в р е м е н и . В  к р у п н ы х  г о р о д а х  м о ж е т  б ы т ь  1-2 т а к и е  б р иг а д ы , в ы п о л н я ю щ и е  к о н с у л ь т а т и в н ы е  
ф у н к ц и и , н о  о с н о в н ы е  з а д а ч и  п о  л е ч е н и ю  и  т р а н с п о р т ир о в к е  б о л ь н ы х  О К С  л е ж а т  н а  о б ы ч н ы х  
л и н е й н ы х  б р и г а д а х .

Л ю б а я  б р и г а д а  С М П , п о с т а в и в  д и а г н о з  О К С , о п р е д е л и в  п о к а з а н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  
■ с о о т в е т с т в у ю щ е м у  л е ч е н и ю , д о л ж н а  к у п и р о в а т ь  б о л е во й  п р и с т у п , н а ч а т ь  
i а н т и т р о м б о т и ч е с к о е  л е ч е н и е , в к л ю ч а я  в в е д е н и е  т р о мб о л и т и к о в , а  п р и  р а з в и т и и  о с л о ж н е н и й  
j -  н е о б х о д и м у ю  т е р а п и ю , в к л ю ч а я  м е р о п р и я т и я  п о  с е рд е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и .



Н а п р а в л е н и я  г о с п и т а л и з а ц и и  и  т а к т и к а  л е ч е н и я  у  б о л ьн ы х  с  OKCnST
Ц  Г " ! Г 1  ^ ь м у ч ч  » ч .......w « y  «»•»■ »—

П р и  по д о з р е н и и  н а  О К С .в о  в с е х  с л у ч а я х  п р е д п о ч т и т е л ь н а  г ос п и т а л й з а ц и я  в  о т д е л е н и я  с 'в о з м р ^о с т ь ю  4 
' п р о в е д е н и я  Ч К В , т !к . д а ж е  п р и  о т с у т с т в и и  о ч е в и д н ы х  п о к а з а н и й  к  и н в а з и в н ы м  в м е ш а т е л ь с т в а м  н а  ;: ( ; « 
м о м е н т  к о н т а к т а  с 'б р и г а д о й  С М П , с и т у а ц и я  в  л ю б о й  м о ме н т  м о ж е т ,и з м е н и т ь с я :. П о с т а м  с х е м а ,'- 
а к т у а л ь н а  д л я  с л у ч а е в , к о г д а  н е т  в о з м о ж н о с т и  г о с п и т ал и з и р о в а т ь  в с е х  б о л ь н ы х  в  и н в а з и в н ы й  ц е н т р  в
п р и е м л е м ы е  с р о к и .
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’ ,п  о с л о ж н е н и й  - ‘ :

•г ~ |̂<п >ч ъ н ,.«и .̂  Р "
• ‘ ' Т Л Т ,. ’ ’ 1 1 Г  • С о х р а н я е т с я . Ц ", i  
;  ( п р .и м у ^ н н о  а н г и н о з н ы й  п р и с т у п ; .; 
,  ̂ д о г о с п и т а л ь н о ) |  «С Т Ь  С И М П Т О М Ы  Ш О К Э  И

"  д р .ж и з н е у г р о ж а ю щ и х ,]

* ‘ ‘ о с л о ж н е н и й  ' J

К а р д и о л о г и ч е с к о е  
о т д е л е н и е  

с  в о з м о ж н о с т ь ю  
п р о в е д е н и я  Ч К В

«с п а с и т е л ь н о е »! 
Л  Ч К В ..

3 - 2 4  ч а с а  п о с л е  н а ч а л а  Т Л Т

К а р д и о л о г и ч е с к о е  
о т д е л е н и е  

б е з  в о з м о ж н о с т и  
п р о в е д е н и я  Ч К В

; К А Г , п р и  н е о б х о д и м о с т и  - ,
Ч К В  , . ' , .

R■  о т с у т с т в у ю т  п р и з н а к и  р е п е р ф у з и и  в  и н ф а р к т -с в я з а нн о й  а р т е р и и  п о с л е  Т Л Т 
R+ и м е ю т с я  п р и з н а к и  р е п е р ф у з и и  в  и н ф а р к т -с в я з а н н о й  а р т е р и и  п о с л е  Т Л Т



Л е ч е н и е  н е о сл о ж н е н н о г о  О К С ф Б Т  н а  э т а п е  С М П  I
A. Б а з о в а я  т е р а п и я

-  К у п и р о в а н и е  б о л е в о г о  с и н д р о м а . Д л я  э т о й  ц е л и  и с п о л ьз у ю т  н а р к о т и ч е с к и е  а н а л ь г е т и к и , п р е и м у щ е с т в е н н о  м о рф и н . М о р ф и н  р а з в о д я т  

в  10 м л  0,9% р а с т в о р а  х л о р и д а  н а т р и я  и  в в о д я т  в н у т ри в е н н о  м е д л е н н о  п о  2 -4  м г . П р и  н е о б х о д и м о с т и  п р е п а ра т  в в о д я т  п о в т о р н о  к а ж д ы е  10- 

15 м и н  п о  2-4 м г  д о  д о с т и ж е н и я  э ф ф е к т а  и л и  в о з н и к н о ве н и я  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в .

- Р а з ж е в а т ь  т а б л е т к у , с о д е р ж а щ у ю  250 м г  А С К .

- П р и н я т ь  в н у т р ь  т и к а г р е л о р  (180м г ) и л и  к л о п и д о г р е л  (300 м г ; у  б о л ь н ы х  с т а р ш е  75 л е т  -  75 м г ).

- Б о л ь н ы м  с  с о х р а н я ю щ и м с я  а н г и н о з н ы м  с и н д р о м о м , А Г , о с т р ы м  з а с т о е м  в  л е г к и х  п р о в о д я т  в /в  и н ф у з и ю  н и т р ог л и ц е р и н а  с  п о м о щ ь ю  

у с т р о й с т в  д л я  в /в  в в е д е н и я . Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т ь  в в е де н и я  — 10 м к г /м и н . С к о р о с т ь  п о с т е п е н н о  у в е л и ч и в а ю т  на  10 м к г /м и н  к а ж д ы е  5-10 м и н  д о  

п о я в л е н и я  р е а к ц и и  А Д  и л и  у л у ч ш е н и я  с и м п т о м а т и к и . У  н о р м о т о н и к о в  А Д  с н и ж а ю т  н а  10%, н о  н е  н и ж е  100 м м  рт .с т ., у  б о л ь н ы х  с  г и п е р т о н и е й  — 

н е  б о л е е  ч е м  н а  25-30% о т  и с х о д н о г о  у р о в н я . М а к с и м ал ь н а я  д о з а  (с к о р о с т ь  в в е д е н и я ) н и т р о г л и ц е р и н а — 400 мк г /м и н .

- Т о л ь к о  д л я  в р а ч е б н ы х  б р и г а д ! Н а ч а т ь  л е ч е н и е  p-а д р е н о б л о к а т о р а м и  (у ч и т ы в а т ь  п р о т и в о п о к а з а н и я !). П р е д п о ч т и т е л ь н о  

п е р в о н а ч а л ь н о е  в /в  в в е д е н и е , о с о б е н н о  у  б о л ь н ы х  с  иш е м и е й  м и о к а р д а , к о т о р а я  с о х р а н я е т с я  п о с л е  в /в  в в е де н и я  н а р к о т и ч е с к и х  а н а л ь г е т и к о в  

и л и  р е ц и д и в и р у е т , А Г , т а х и к а р д и е й  и л и  т а х и а р и т м и е й , н е  и м е ю щ и х  С Н  и  д р у г и х  п р о т и в о п о к а з а н и й  к  р -а д р е н об л о к а т о р а м .

Б . П р е д п о л а г а е т с я  в ы п о л н е н и е  п е р в и ч н о г о  Ч К В j
Н а г р у з о ч н а я  д о з а  к л о п и д о г р е л а  д о л ж н а  б ы т ь  у в е л и ч е н а д о  600 м г . !

Ц е л е с о о б р а з н о с т ь  п а р е н т е р а л ь н о г о  в в е д е н и я  а н т и к о а г ул я н т а  и  в ы б о р  п р е п а р а т а  з а в и с и т  о т  о с о б е н н о с т е й  д а ль н е й ш е г о  л е ч е н и я  в  
с т а ц и о н а р е :

- п р и  п л а н и р у е м о м  Ч К В  с  и с п о л ь з о в а н и е м  Н Ф Г  и л и  б и в ал и р у д и н а  м о ж е т  б ы т ь  в /в  в в е д е н  Н Ф Г

- п р и  п л а н и р у е м о м  Ч К В  с  и с п о л ь з о в а н и е м  э н о к с а п а р и н а м о ж н о  в /в  в в е с т и  э н о к с а п а р и н  б о л ю с о м  в  д о з е  0,5 м г/к г  и л и  о т л о ж и т ь  н а ч а л о  

е г о  п р и м е н е н и я  д о  п о с т у п л е н и я  в  с т а ц и о н а р .

B. Т Л Т  н а  д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е

П р о в о д и т с я  п р и  н а л и ч и и  п о к а з а н и й  и  о т с у т с т в и и  п р о т ив о п о к а з а н и й . Н а ч а т ь  Т Л Т  с л е д у е т  к а к  м о ж н о  р а н ь ш е , же л а т е л ь н о  в  б л и ж а й ш и е  

30 м и н у т  п о с л е  п р и б ы т и я  б р и г а д ы  С М П .

П р и  п р и м е н е н и и  с т р е л т о к и н а з ы  в  к а ч е с т в е  а н т и к о а г у л ян т а  л у ч ш е  и с п о л ь з о в а т ь  ф о н д а п а р и н у к с  и л и  э н о к с а п а р ин ; п р и  н а л и ч и и  

п р о т и в о п о к а з а н и й  к  д л и т е л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  а н т и к оа г у л я н т о в  (т я ж е л а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь , в ы с о к ий  р и с к  к р о в о т е ч е н и й ) р е ш е н и е  о  ! 

ц е л е с о о б р а з н о с т и  п а р е н т е р а л ь н о г о  в в е д е н и я  п р е п а р а т ов  э т о й  г р у п п ы  ж е л а т е л ь н о  о т л о ж и т ь  д о  п о с т у п л е н и я  в  ст а ц и о н а р .

П р и  п р и м е н е н и и  ф и б р и н с п е ц и ф и ч н ы х  т р о м б о л и т и к о в  н е о бх о д и м о  п а р е н т е р а л ь н о е  в в е д е н и е  а н т и к о а г у л я н т о в . П р ед п о ч т и т е л ь н ы м  

я в л я е т с я  э н о к с а п а р и н ; п р и  т я ж е л о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а то ч н о с т и , в ы с о к о м  р и с к е  к р о в о т е ч е н и й , с л е д у е т  и с п о л ьз о в а т ь  Н Ф Г .

В . П р е д п о л а г а е т с я  Т Л Т  в  с т а ц и о н а р е

О т  п а р е н т е р а л ь н о г о  в в е д е н и я  а н т и к о а г у л я н т а  с л е д у е т  в о з д е р ж а т ь с я . j

1 Г . П р о в е д е н и е  р е п е р ф у з и о н н о й  т е р а п и и  н е  п р е д п о л а г а е т с я !
I Р е ш е н и е  о  ц е л е с о о б р а з н о с т и  п а р е н т е р а л ь н о г о  в в е д е ни я  а н т и к о а г у л я н т о в  м о ж е т  б ы т ь  о т л о ж е н о  д о  п о с т у п л е ни я  в  с т а ц и о н а р .

Д . О с о б ы е  с и т у а ц и и
| У  б о л ь н ы х , п р и н и м а ю щ и х  а н т а г о н и с т ы  в и т а м и н а  К  и л и н о в ы е  п е р о р а л ь н ы е  а н т и к о а г у л я н т ы  (а п и к с а б а н , д а б и га т р а н а  э т е к с и л а т  и л и  

' р и в а р о к с а б а н ), р е ш е н и е  о  ц е л е с о о б р а з н о с т и  п а р е н т е ра л ь н о г о  в в е д е н и я  а н т и к о а г у л я н т о в  д о л ж н о  б ы т ь  о т л о ж ен о  д о  п о с т у п л е н и я  в  с т а ц и о н а р .



К о н т р о л ь н ы й  л и с т
п о  п р и н я т и ю  р е ш е н и я  ф е л ь д ш е р с к о й  б р и г а д о й  с к о р о й  м ед и ц и н с к о й  п о м о щ и  (С М П ) о  п р о в е д е н и и  

б о л ь н о м у  с  о с т р ы м  к о р о н а р н ы м  с и н д р о м о м  (О К С ) т р о м б ол и т и ч е с к о й  т е р а п и и  (Т Л Т )
П р о в е р ь т е  и  о т м е т ь т е  к а ж д ы й  и з  п о к а з а т е л е й , п р и в е д ен н ы х  в  т а б л и ц е . Е с л и  о т м е ч е н ы  в с е  к в а д р а т и к и  

в  с т о л б ц е  «Д а » и  н и  о д н о г о  в  с т о л б ц е  «Н е т » т о  п р о в е д е н и е  т р о м б о л и т и ч е с к о й  т е р а п и и  б о л ь н о м у  
р а з р е ш а е т с я . (В н и м а н и е ! «Д а » с т а в и т с я  т о л ь к о  п р и  в ы п о л н е н и и  в с е х  т р е б о в а н и й /у с ло в и й  п о к а з а т е л я ). 
П р и  н а л и ч и и  д а ж е  о д н о г о  н е  о т м е ч е н н о г о  к в а д р а т и к а  в с т о л б ц е  «Д а » т р о м б о л и т и ч е с к у ю  т е р а п и ю  
п р о в о д и т ь  н е  с л е д у е т  и  з а п о л н е н и е  к о н т р о л ь н о г о  л и с та  м о ж н о  п р е к р а т и т ь )_____________ ____________

О п р е д ел е н и е  п о к а з а н и й  к  Т Л Т «Д а »«Н е т »

Х а р а к т е р н ы й  д л я  О К С  б о л е в о й  с и н д р о м  и /и л и  е г о  э к в и ва л е н т ы , д л и т е л ь н о с т ь ю  н е  м е н е е  
15-20 м и н ., н а ч а в ш и е с я  н е  б о л е е  12 ч а с о в  т о м у  н а з а д□ □
Е с т ь  п о д ъ е м  с е г м е н т а  ST н а  и  б о л е е  в  д в у х  и  б о л е е . см е ж н ы х  о т в е д е н и я х  Э К Г  и л и  
з а р е г и с т р и р о в а н а  б л о к а д а  л е в о й  н о ж к и  п у ч к а  Г и с а , к о то р о й  р а н ь ш е  у  б о л ь н о г о  н е  б ы л о□ □

И с к л ю ч е н и е  а б с о л ю т н ы х  п р о т и в о п о к а з а н и й  к  Т Л Т
Б о л ь н о й  о р и е н т и р о в а н , м о ж е т  о б щ а т ь с я □ □
О т с у т с т в у ю т  у к а з а н и я  н а  п е р е н е с е н н ы й  и ш е м и ч е с к и й  и нс у л ь т  в  п р е д ы д у щ и е  3 м е с .□ □

О т с у т с т в у ю т  у к а з а н и я  н а  п е р е н е с е н н ы й  в  л ю б о е  в р е м я  р а н е е  г е м о р р а г и ч е с к и й  и н с у л ь т  
и л и  и н с у л ь т  н е у т о ч н е н н ы й  к а к  г е м о р р а г и ч е с к и й  и л и  и ше м и ч е с к и й □ □
О т с у т с т в у ю т  у к а з а н и я  н а  т я ж е л у ю  т р а в м у  г о л о в ы  и л и  оп е р а т и в н о е  в м е ш а т е л ь с т в о  н а  
г о л о в е  в  п р е д ш е с т в у ю щ и е  3 м е с .

□ □

О т с у т с т в у ю т  у к а з а н и я  н а  о п у х о л ь  г о л о в ы  (п е р в и ч н у ю  ил и  м е т а с т а т и ч е с к у ю ) и /и л и  
и з м е н е н и я  с т р у к т у р ы  м о з г о в ы х  с о с у д о в  (н а п р и м е р , и х  а н е в р и з м а )

□ □

О т с у т с т в у ю т  с в е д е н и я  о  н е д а в н е м  (в  т е ч е н и е  п р е д ы д у щи х  4-х  н е д е л ь ) в н у т р е н н е м  
к р о в о т е ч е н и й

□ □

О т с у т с т в у ю т  п о д о з р е н и я  н а  р а с с л о е н и е  а н е в р и з м ы  а о р ты □ □

О т с у т с т в у ю т  п р и з н а к и  г е м о р р а г и ч е с к о г о  д и а т е з а , н а р уж н о г о  (з а  и с к л ю ч е н и е м  
м е н с т р у а ц и и ) и  в н у т р е н н е г о  к р о в о т е ч е н и я

□ □

О т с у т с т в у ю т  д а н н ы е  о  п е р е н е с е н н ы х  з а  п о с л е д н и е  3 н е де л и  х и р у р г и ч е с к и х  о п е р а ц и я х  и  
б о л ь ш и х  т р а в м а х

□ □


